
            
 

A TUTTI GLI INSEGNANTI DI  

DANZA SPORTIVA, loro sedi 

 

Oggetto: Modifiche Regolamentari Disco Dance e Disco Freestyle dalla prima Gara di Coppa Italia 
2011 – 2012. 

 

    Gentili Insegnanti, 

con la presente vi portiamo a conoscenza delle modifiche che verranno adottate a partire dalla 
prima Gara di Coppa Italia (5 Febbraio 2012) per le discipline Disco Dance e Disco Freestyle. 

In campo Internazionale dal prossimo Campionato Mondiale, le B.p.m. per le Categorie Adulti 
(SOLO, DUO, COPPIA, PICCOLO GRUPPO E FORMAZIONE), nella Disco Dance e nella Disco 
Freestyle,  scenderanno dalle attuali 36/38 B.p.m. a 34/36 B.p.m. mentre resteranno invariate 
per le categorie MINI – YOUTH – JUNIOR. Quindi, dalla Coppa Italia 2012 – 2013 anche 
Danza in Federazione adeguerà i propri Regolamenti. 

Dopo una lunga discussione con il Gruppo di lavoro della Disco Dance e Disco Freestyle, abbiamo 
deciso di “ACCETTARE” nelle finali Categoria ADULTI (A1 e A2) musiche con 36/38 B.p.m. e 
musiche con 34/36 B.p.m. (Musica propria), fermo restando che nelle selezioni e semifinali (Musica 
Federale per SOLO, DUO, COPPIA) le B.p.m. saranno ancora 36/38. 

E’ stato altresì deciso di CONSENTIRE PRESE E SOLLEVAMENTI NELLA DISCO DANCE DUO – 
COPPIA – PICCOLI GRUPPI E FORMAZIONI, sempre per un adeguamento al Regolamento 
Internazionale, con la seguente limitazione: 

- Nella categoria MINI sono consentiti prese e sollevamenti purchè il baricentro del partner 
non superi la testa dell’altro. 

Per la Disco Dance Categoria YOUTH - JUNIOR - ADULTI NON sono considerati Elementi Acrobatici 
tette le figure riportate nel Quaderno Tecnico MINI Safety Level. 

Nella Disco Dance categoria MINI NON E’ CONSENTITO L’INSERIMENTO DEGLI ELEMENTI 
CONTENUTI NEL QUADERNO TECNICO MINI SAFETY LEVEL. 

Si ricorda inoltre che nella Disco Freestyle gli Elementi Acrobatici che OBBLIGATORIAMENTE devono 
essere inseriti sono 3 (tre) DIVERSI. La scelta degli Elementi Acrobatici è libera per le Categorie 
YOUTH - JUNIOR – ADULTI mentre è limitata a quelle contenute nel Quaderno Tecnico MINI Safety 
Level per la Categoria MINI. 



 

Sempre a disposizione per ulteriori Chiarimenti, 

 

Cordiali Saluti. 

 

Responsabile Nazionale Danza Sportiva 

Leandro Senesi 

 

Bologna, 24 Novembre 2011 


